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Razumijevanje nacina na koji




Postoje 4 osnovna podrucja "emocionalnih
povrjeda' na koja treba obratiti paznju:

®Percepcija
#PonaSanje
mOsjecajl
#Odnosi



Percepcija

Veoma je vazno razumjeti nacin na koji dijete shvaca
1 krivo shvaca druge, pogotovu skrbnike.
Razmisljajte o tome kao o djetetovom nesretnom 1
negativnom "mentalnom programu" o sebi 1
drugima. Takva djeca Cesto vide nove skrbnike
kao "reinkarnaciju" prosSle obitelji. Upravo zbog
toga pokusavaju ponovno uprizoriti svoja bolna
obiteljska 1skustva. .. Sto brzo moze voditi do
sukoba roditelj—dijete, uzrokovanog njihovim
razliCitim poimanjem obitelji 1 o¢ekivanjima od
nje.




PonasSanje

RazmiSljajte o znaCenju koje se nalazi 1za
djeCjeg ponasanja. Na 1zvjestan nacin, sa
takvom djecom morate biti pomalo
"psiholoski detektiv". Zapamtite da je
ponasanje komunikacija. "LoSe ponasanje”
je 1skrivljen 1 auto-destruktivan nacin
otkrivanja 1 iskazivanja potreba, osjecaja 1
pritisaka. U sustini, "dijete nikada ne moze
ne komunicirati".



Osjecaji

Imajte na umu da neka djeca nemaju niti
nagovjestaja o tome Sto su osjecaji, a
najugrozenijoj 1 najizazovnijoj od njih nedostaje
odgovarajucih mogucnosti da osjecaje prepoznaju,
razumiju 1 "daju 1m glas". Mnogima je potreban
“teCaj osjecaja”. Treba 1h pouciti tome Sto su
0sjecajl, rjeCniku za razumijevanje osjecaja, te
kako odrediti 1 1zrazavati osjecCaje. Takoder moraju
nauciti prihvacati negativne osjecaje, a osobni
primjer roditelja u prihvacanju osjecaja 1 naCina na
koj1 se s njima nosi je od velike koristi.




Odnosi

Shvatite da mnoga smjeStena djeca 1maju slabo
razumijevanje nacina na koji odnosi funkcioniraju.
Nesvjesni su nacdina na koji bi se spram drugih
odnosili na  obostrano zadovoljstvo.  Neka
emocionalno povrijedena djeca dobila su ranu
socijalnu edukaciju za neuspjeh. Na samu njihovu
Stetu, ona povremeno pokuSavaju oZivjeti — kroz
svoje ponaSanje, percepciju i izazove u obiteljskom
sustavu — svoju obitelj iz proslosti, a samim time
podrivaju upravo onu obitelj koju najvise trebaJu
Ona se moraju nauciti zajednistvu, leElJeIlJu i
uzajamnosti s drugima. Mora se iznova nauciti da su
odnosi viSe od kontrole, izrabljivanja ili nedac¢a. Ova
djeca moraju nauciti vrijednost bliskosti, sigurnost
intimnosti i ispunjenje do kojega dolazi kroz skrb.




_ Fokusiranje na na¢ine utjecanja

Neke crtice 1z stvarnosti



Neke crtice 1z stvarnosti

# Kada  obitelj prihvaca  emocionalno
povrijedeno diyete... pogotovu ukoliko je
dijete starije... tada, na odredeni nacin,
takoder "uvoze 1 djetetovu patologiju”.



Neke crtice 1z stvarnosti

& Upamtite da Ce takva djeca vise utjecati na
vas, nego Sto ¢ete vi utjecati na njith. Ova
nesretna, ali 1zazovna djeca ¢esto imaju moc
1 sposobnost da pronadu 1 1skoriste vasu
"Ahilovu petu". Onda kada zelite biti
najbolj1 moguci roditelj, ova djeca Cesto
uspijevaju navesti vas da budete najgori
mogucl.



Neke crtice 1z stvarnosti

# Prepoznajte 1 pazite da se ne ponaSate kao

o

cudoviste", kao Sto ova djeca vjeruyju da

jeste, ocekUJu 1 zahtijevaju da vide, 1 kao Sto

se boje da Cete bati.

® Prihvatite veliki roditeljski 1zazov: Ne

odbacuﬁe dijete koje to od vas ocekme ko]

za time 1ma potrebu 1 koje vjeruje u svou'
neizbjezno odbacivanje ... 1 tako odbacuj

C
C
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vas. Ukratko, dijjete vas "preventivno

napada.




Neke crtice 1z stvarnosti

# Pripremite se na "terapijsko" roditeljstvo, ne
samo da budete brizni roditelji, ve¢ takoder
1 na to da budete ozdravljuju¢i "nositelji
promjene". Ne postoj1 mocnije
iscyjeliteljsko sredstvo za takvu djecu, do
skrbi dobre obitelji koja ¢e rasSciniti
razarajuce ostatke njithove proslosti.

# Imajte realisticna 1 pozitivna ocekivanja.
Ocekujte 1 zahtiyjevajte prije napredak, no
prezivljavanje.




Neke crtice 1z stvarnosti

# Ne zaboravite na potrebe druge djece/brace
il1 sestara ... jer b1 ona nazalost mogla
nesvjesno postati "zaboravljena obitel)"; 1
ne zaboravite na vaSe osobne potrebe 1
potrebe u vasim odnosima. Vasa uspjeSnost
kao roditelja je itekako povezana s vaSom
uspjesnosti 1zvan roditeljstva.



